
Stands, Ateliers, animations :

•	 Prévention et dépistage

•	 Dégustation en pleine conscience, initiation marche 

nordique, activités physiques ludiques

•	 Les émotions dans mon assiette

    

Conférences :

•	 Quel parcours de soins ?

•	 Traitements Médicamenteux de l’Obésité

•	 Chirurgie bariatrique

Visite de la balnéothérapie

inscriptions sur place

Soirée théâtrale

«Grosse» de et avec Sylvie Debras

sur inscription, Cocktail dinatoire offert ! 

9H30
14H

12H
13H

14H
16H30

19H

Petite
restauration

possible sur place

Pour s’inscrire,
scannez-moi.

Avec le
soutien

JEUDI 26 NOVEMBRE 2026      
à partir de 9H30
HÔPITAL MARITIME de ZUYDCOOTE

26

OBéSI’DAY

OUVERT
 À TOUS

Un autre regard sur l ’obésité


