S ) FORMATION APPROFONDIE

CENTRE SPECIALISE DE L'OBESITE

PRISE EN CHARGE

DES ENFANTS ET ADOLESCENTS EN SITUATION DE SURPOIDS

» Dispensée par I'Equipe Pédiatrique multidisciplinaire du CSO de Lille

» La Formation gratuite comprend 8 Themes répartis en 2 Journées

P Lieu : CHU - Lille

P Inscription aupres de Sandrine SIRET : equipemobileformation.csolille@gmail.com

Partie 1 : Jeudi 30 Avril 2026 / 08h30-16h00

MATIN : Institut Coeur Poumon - Lille / Salle de Conférence 1, 4°™ Etage
08h30 - 09h00 : Accueil

09h00 - 10h30 : Initiation de la prise en charge : Comment annoncer une obésité ? (Dr lva Gueorguieva /
Pédiatre)

10h30 - 10h45 : Pause

10h45 - 12h15 : La Stigmatisation (Dr Séverine Andrieux / Nutritionniste CSO d’Arras)
12h15 - 13h15 : Pause Déjeuner

APRES-MIDI : Hopital Jeanne de Flandre - Lille / Salle Modulable, 3¢ Etage

13h15 - 14h45 : Suivi diététique d’un adolescent en situation d’obésité (Magalie Desseigne / Psychologue &
Diététicienne)

14h45 - 16h00 : Rythmes de vie, sommeil, écrans, posture éducative : accompagner les parents d’aujourd’hui
(Dr lva Gueorguieva / Pédiatre et Adeline Patelout / Puéricultrice)

Partie 2 : Jeudi 02 Juillet 2026 / 08h30-16h30

MATIN : Institut Gernez Rieux - Lille / Salle B12
08h30 - 09h00 : Accueil

09h00 - 10h30 : Evaluer le comportement alimentaire (Dr Iva Gueorguieva / Pédiatre et Aicha Maghroudi /
Psychologue)

10h30 - 12h00 : Prendre en charge les Troubles du Comportement Alimentaire (Aicha Maghroudi /
Psychologue)

12h00 - 13h00 : Pause Déjeuner

APRES-MIDI : Institut Gernez Rieux - Lille / Salle B12
13h00 - 13h30 : Activité Physique Adapté (Emma Charon / Enseignante Activité Physique Adaptée)

13h30 - 15h00 : Obésités de causes rares et syndromiques (Dr lva Gueorguieva / Pédiatre et
Magalie Desseigne / Diététicienne & Psychologue)

15h00 - 15h15 : Pause

15h15 - 16h30 : Indications de la chirurgie bariatrique et des médicaments de I'obésité chez les adolescents
(Dr Céline Lespagnol / Pédiatre)

Inscription aupres de Sandrine SIRET : equipemobileformation.csolille@gmail.com
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