
Formulaire de consentement éclairé pour les ÉLÈVES  en situation
d’obésité

Titre du projet :  Stratégies d’inclusion scolaire en EPS de collégiens en situation
d’obésité : état des lieux des contraintes induites et stratégies enseignantes

Chercheur  titulaire  responsable  scientifique  du  projet :  Gaëlle  Marais
(gaelle.marais@univ-lille.fr ou 06 03 48 12 88)

Lieu de recherche : en fonction de tes préférences, soit par visioconférence, soit
dans  les  locaux  d’EURASPORT  (413  avenue  Eugène  Avinée,  59120,  Loos  -
Laboratoire de l’URePSSS, Université de Lille) ou à ton domicile.

But du projet de recherche :
L'objectif de ce projet de recherche est de voir comment tu te sens à l’école et
comment tu t’engages dans les cours d’éducation physique et sportive en mettant
en avant les soutiens, les contraintes et les obstacles que tu perçois pendant ces
cours.

Si tu acceptes de participer à cette étude, tu auras un rendez-vous d’environ 1h
avec un des responsables scientifiques, fixé selon tes disponibilités, pendant lequel
nous réaliserons un entretien enregistré. Ce rendez-vous pourra avoir lieu chez toi
(en présentiel ou par visioconférence) ou dans les locaux d’EURASPORT à Lille. A la
fin de ce rendez-vous, il te sera proposé de répondre à des questionnaires sur les
motivations et les freins à l’activité physique (rapides, environ 20 min). 

Tes droits à la confidentialité
Toutes  les  mesures  que  nous  faisons  sont  gardées  confidentielles,  c'est  à  dire
qu'elles sont enregistrées avec un numéro et non avec ton nom et ton prénom. Elles
sont gardées  dans un local de stockage à Eurasport ou sur un serveur sécurisé de
l’Université.

Tes droits d'arrêter de participer quand tu veux
C'est toi qui choisis de participer et tu as le droit d'arrêter de participer quand tu
veux.  Tu  peux  signaler  que  tu  veux  arrêter  de  participer  soit  en  le  disant
directement aux chercheurs, soit en le disant à tes parents.

Quels sont les avantages?
Pour  toi  même : Tu  pourras  poser  toutes  les  questions  que  tu  souhaites  sur
l’activité physique au chercheur spécialisé (avec qui tu auras fait l’entretien). Il
pourra te donner des conseils sur certains points si tu le souhaites. 

Pour la recherche     :   Grâce à cette étude,  nous pourrons peut-être montrer  que
certaines choses sont compliquées à gérer à l’école et lors des cours d’EPS quand
on est en situation d’obésité. Nous pourrons aussi voir si certains enseignants d’EPS
ont trouvé des solutions pour faire en sorte que tous les élèves puissent prendre
autant de plaisir  dans la pratique de l’EPS. Peut-être que cela encouragera les
enseignants à mieux adapter leurs séances d’EPS à tous les élèves pour que tout le
monde prenne plaisir à faire du sport.
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Est-ce qu'il y a des risques ?
Il n'y a pas de risque à participer à cette recherche. La seule chose qui peut te
sembler embêtante est de prendre du temps à passer l’entretien et à répondre aux
questionnaires sur l’activité physique (1h maximum en tout).

Présentation des résultats
Les résultats de cette recherche pourront être présentés dans des conférences ou
être publiés dans des journaux mais ton nom ne sera pas cité.

Tes droits de poser des questions à tout moment
Tu peux poser des questions au sujet de la recherche à tout moment en envoyant
un e-mail à Gaëlle Marais : gaelle.marais@univ-lille.fr

Consentement à la participation
En signant le formulaire de consentement, tu certifies que tu as lu et compris les
renseignements ci-dessus, qu’on a répondu à tes questions de façon satisfaisante et
qu’on t’a avisé que tu étais libre d’annuler ton consentement ou de te retirer de
cette recherche en tout temps, sans préjudice. 

A remplir par le participant :
J’ai eu la possibilité de poser toutes les questions que je souhaitais au Dr Gaëlle
Marais (ou à un chercheur associé) qui m’a expliqué la nature, les objectifs, les
risques potentiels et les contraintes liées à ma participation à cette recherche.

J’ai lu et compris  les renseignements ci-dessus et j’accepte de plein gré de
participer à cette recherche. 

Nom, Prénom de l’élève – Signature

Un exemplaire de ce document t’est remis, un autre exemplaire est conservé dans
le dossier.



Formulaire de consentement éclairé pour les PARENTS d’ÉLÈVE en
situation d’obésité

Titre du projet : Stratégies d’inclusion scolaire en EPS de collégiens en situation
d’obésité : état des lieux des contraintes induites et stratégies enseignantes

Chercheur  titulaire  responsable  scientifique  du  projet :  Gaëlle  Marais
(gaelle.marais@univ-lille.fr ou 06 03 48 12 88)

Lieu  de  recherche :  en  fonction  des  préférences  de  votre  enfant,  soit  par
visioconférence,  soit  dans les  locaux d’EURASPORT (413 avenue Eugène Avinée,
59120, Loos - Laboratoire de l’URePSSS, Université de Lille) ou à votre domicile.

But du projet de recherche :
L’objectif de ce projet de recherche consiste à examiner les conditions d’inclusion
scolaire d’élèves en situation d’obésité. Plus spécifiquement, il s’agira d’examiner
les  contraintes,  obstacles  ou  soutiens  qui  impactent  (positivement  ou
négativement)  leur  bien-être  et  leur  engagement  dans  la  pratique  physique
scolaire.
Si  vous  acceptez  que votre enfant  participe  à  cette étude,  il  bénéficiera  d’un
rendez-vous d’environ 1h avec un des  responsables  scientifiques,  fixé  selon ses
disponibilités, pendant lequel nous réaliserons un entretien enregistré. Il lui sera
également  proposé de répondre à  des  questionnaires  sur  les  motivations et  les
freins à l’activité physique.

Vos droits à la confidentialité
1/ Les données obtenues seront traitées avec la plus entière confidentialité
2/ L'identité de votre enfant sera voilée à l’aide d’un numéro aléatoire
3/ Aucun autre renseignement ne sera dévoilé qui puisse révéler l'identité de votre
enfant
4/ Toutes les données seront gardées soit dans le local d’archivage du bâtiment
EURASPORT  (413  avenue  Eugène  Avinée,  59120,  Loos)  de  l'université  de  Lille
(formulaire  de  consentement),  soit  sur  des  serveurs  sécurisés  de  l’Université,
différenciés  selon les  types de données. Seuls  les  chercheurs  du laboratoire de
l’URePSSS  y auront  accès.  Les entretiens  seront  retranscrits  par  une entreprise
spécialisée mais ces entretiens seront transmis de manière totalement anonyme.

Vos droits de vous retirer de la recherche en tout temps
1/ La contribution de votre enfant à cette recherche est volontaire et il a le droit
de refuser d'y participer.
2/ Votre enfant pourra s'en retirer ou cesser sa participation en tout temps, sans se
justifier, et demander que ses données soient détruites, sans conséquence.
3/ La décision pour votre enfant de participer, de refuser de participer, ou de
cesser  sa  participation  n’aura  aucun  effet  sur  vos  relations  futures  avec  le
laboratoire URePSSS de l’Université de Lille.
4/  Votre  enfant  peut  signaler  son  souhait  de  se  retirer  de  la  recherche  soit
directement en le disant aux chercheurs, soit par votre intermédiaire.

Bénéfices
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Bénéfices individuels     :   À l’issue de l’entretien, vous ou votre enfant pourrez poser
toutes  les  questions  que  vous  souhaitez  et  échanger  avec  le  chercheur.  Le
chercheur pourra éventuellement vous aider à trouver des astuces pour améliorer
le bien-être de votre enfant pendant la pratique d’activité physique.

Bénéfices collectifs     :   Les avantages attendus de cette recherche sont de mettre en
évidence  les  pratiques  qui  impactent  positivement  l’engagement  des  élèves  en
situation d’obésité, afin de les partager avec la communauté éducative et irriguer
les formations initiales et continues des enseignants.

Risques possibles
La participation de votre enfant à cette étude n’entraînera pas de participation
financière de votre part.
Les contraintes qu’implique la participation à cette étude sont les contraintes de
temps liées à la participation à l’entretien et au remplissage des questionnaires.
Les seuls risques identifiés liés à la participation à la recherche sont la fatigue
éventuelle liée à la participation à l’entretien et au remplissage du questionnaire. 

Diffusion
Les résultats de cette recherche pourront être diffusés dans des colloques et être
publiés  dans  des  actes  de  colloque  ou  des  articles  de  revue  académique.
L’anonymat des participants à l’étude est strictement garanti.  Vous pouvez poser
des questions au sujet de la recherche en tout temps en communiquant avec la
responsable scientifique du projet par courrier électronique à gaelle.marais@univ-
lille.fr

Consentement à la participation
En  signant  le  formulaire  de  consentement,  vous  certifiez  que  vous  avez  lu  et
compris les renseignements ci-dessus, qu’on a répondu à vos questions de façon
satisfaisante  et  qu’on  vous  a  avisé  que  vous  étiez  libre  d’annuler  votre
consentement ou que votre enfant se retire de cette recherche en tout temps, sans
préjudice. 

A remplir par le parent :
J’ai eu la possibilité de poser toutes les questions que je souhaitais au Dr Gaëlle
Marais (ou à un chercheur associé) qui m’a expliqué la nature, les objectifs, les
risques potentiels et les contraintes liées à la participation de mon enfant à
cette recherche.

J’ai lu et compris les renseignements ci-dessus et j’accepte de plein gré que
mon enfant participe à cette recherche. 

Nom, Prénom du(des) parent(s) – Signature

Un exemplaire de ce document vous est remis, un autre exemplaire est conservé
dans le dossier.



Notice d’information pour les ÉLÈVES en situation d’obésité

Titre du projet :  Stratégies d’inclusion scolaire en EPS de collégiens en situation
d’obésité : état des lieux des contraintes induites et stratégies enseignantes

Chercheur  titulaire  responsable  scientifique  du  projet :  Gaëlle  Marais
(gaelle.marais@univ-lille.fr ou 06 03 48 12 88)

Lieu de recherche : en fonction de tes préférences, soit par visioconférence, soit
dans  les  locaux  d’EURASPORT  (413  avenue  Eugène  Avinée,  59120,  Loos  -
Laboratoire de l’URePSSS, Université de Lille) ou à ton domicile.

But du projet de recherche :
L'objectif de ce projet de recherche est de voir comment tu te sens à l’école et
comment tu t’engages dans les cours d’éducation physique et sportive en mettant
en avant les soutiens, les contraintes et les obstacles que tu perçois pendant ces
cours.

Si tu acceptes de participer à cette étude, tu auras un rendez-vous d’environ 1h
avec un des responsables scientifiques, fixé selon tes disponibilités, pendant lequel
nous réaliserons un entretien enregistré. Ce rendez-vous pourra avoir lieu chez toi
(en présentiel ou par visioconférence) ou dans les locaux d’EURASPORT à Lille. A la
fin de ce rendez-vous, il te sera proposé de répondre à des questionnaires sur les
motivations et les freins à l’activité physique (rapides, environ 20 min). 

Tes droits à la confidentialité
Toutes  les  mesures  que  nous  faisons  sont  gardées  confidentielle,  c'est  à  dire
qu'elles sont enregistrées avec un numéro et non avec ton nom et ton prénom. Elles
sont gardées  dans un local de stockage à Eurasport ou sur un serveur sécurisé de
l’Université.

Tes droits d'arrêter de participer quand tu veux
C'est toi qui choisis de participer et tu as le droit d'arrêter de participer quand tu
veux.  Tu  peux  signaler  que  tu  veux  arrêter  de  participer  soit  en  le  disant
directement aux chercheurs, soit en le disant à tes parents.

Quels sont les avantages?
Pour  toi  même : Tu  pourras  poser  toutes  les  questions  que  tu  souhaites  sur
l’activité physique au chercheur spécialisé (avec qui tu auras fait l’entretien). Il
pourra te donner des conseils sur certains points si tu le souhaites. 

Pour la recherche     :   Grâce à cette étude,  nous pourrons peut-être montrer  que
certaines choses sont compliquées à gérer à l’école et lors des cours d’EPS quand
on est en situation d’obésité. Nous pourrons aussi voir si certains enseignants d’EPS
ont trouvé des solutions pour faire en sorte que tous les élèves puissent prendre
autant de plaisir  dans la pratique de l’EPS. Peut-être que cela encouragera les
enseignants à mieux adapter leurs séances d’EPS à tous les élèves pour que tout le
monde prenne plaisir à faire du sport.

Est-ce qu'il y a des risques ?
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Il n'y a pas de risque à participer à cette recherche. La seule chose qui peut te
sembler embêtante est de prendre du temps à passer l’entretien et à répondre aux
questionnaires sur l’activité physique (1h maximum en tout).

Présentation des résultats
Les résultats de cette recherche pourront être présentés dans des conférences ou
être publiés dans des journaux mais ton nom ne sera pas cité.

Tes droits de poser des questions à tout moment
Tu peux poser des questions au sujet de la recherche à tout moment en envoyant
un e-mail à Gaëlle Marais : gaelle.marais@univ-lille.fr



Notice  d’information  pour  les  PARENTS  d’ÉLÈVE  en  situation
d’obésité

Titre du projet : Stratégies d’inclusion scolaire en EPS de collégiens en situation
d’obésité : état des lieux des contraintes induites et stratégies enseignantes

Chercheur  titulaire  responsable  scientifique  du  projet :  Gaëlle  Marais
(gaelle.marais@univ-lille.fr ou 06 03 48 12 88)

Lieu  de  recherche :  en  fonction  des  préférences  de  votre  enfant,  soit  par
visioconférence,  soit  dans les  locaux d’EURASPORT (413 avenue Eugène Avinée,
59120, Loos - Laboratoire de l’URePSSS, Université de Lille) ou à votre domicile.

But du projet de recherche :
L’objectif de ce projet de recherche consiste à examiner les conditions d’inclusion
scolaire d’élèves en situation d’obésité. Plus spécifiquement, il s’agira d’examiner
les  contraintes,  obstacles  ou  soutiens  qui  impactent  (positivement  ou
négativement)  leur  bien-être  et  leur  engagement  dans  la  pratique  physique
scolaire.
Si  vous  acceptez  que votre enfant  participe  à  cette étude,  il  bénéficiera  d’un
rendez-vous d’environ 1h avec un des  responsables  scientifiques,  fixé  selon ses
disponibilités, pendant lequel nous réaliserons un entretien enregistré. Il lui sera
également  proposé de répondre à  des  questionnaires  sur  les  motivations et  les
freins à l’activité physique.

Vos droits à la confidentialité
1/ Les données obtenues seront traitées avec la plus entière confidentialité
2/ L'identité de votre enfant sera voilée à l’aide d’un numéro aléatoire
3/ Aucun autre renseignement ne sera dévoilé qui puisse révéler l'identité de votre
enfant
4/ Toutes les données seront gardées soit dans le local d’archivage du bâtiment
EURASPORT  (413  avenue  Eugène  Avinée,  59120,  Loos)  de  l'université  de  Lille
(formulaire  de  consentement),  soit  sur  des  serveurs  sécurisés  de  l’Université,
différenciés  selon les  types de données. Seuls  les  chercheurs  du laboratoire de
l’URePSSS  y auront  accès.  Les entretiens  seront  retranscrits  par  une entreprise
spécialisée mais ces entretiens seront transmis de manière totalement anonyme.

Vos droits de vous retirer de la recherche en tout temps
1/ La contribution de votre enfant à cette recherche est volontaire et il a le droit
de refuser d'y participer.
2/ Votre enfant pourra s'en retirer ou cesser sa participation en tout temps, sans se
justifier, et demander que ses données soient détruites, sans conséquence.
3/ La décision pour votre enfant de participer, de refuser de participer, ou de
cesser  sa  participation  n’aura  aucun  effet  sur  vos  relations  futures  avec  le
laboratoire URePSSS de l’Université de Lille.
4/  Votre  enfant  peut  signaler  son  souhait  de  se  retirer  de  la  recherche  soit
directement en le disant aux chercheurs, soit par votre intermédiaire.

Bénéfices
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Bénéfices individuels     :   À l’issue de l’entretien, vous ou votre enfant pourrez poser
toutes  les  questions  que  vous  souhaitez  et  échanger  avec  le  chercheur.  Le
chercheur pourra éventuellement vous aider à trouver des astuces pour améliorer
le bien-être de votre enfant pendant la pratique d’activité physique.

Bénéfices collectifs     :   Les avantages attendus de cette recherche sont de mettre en
évidence  les  pratiques  qui  impactent  positivement  l’engagement  des  élèves  en
situation d’obésité, afin de les partager avec la communauté éducative et irriguer
les formations initiales et continues des enseignants.

Risques possibles
La participation de votre enfant à cette étude n’entraînera pas de participation
financière de votre part.
Les contraintes qu’implique la participation à cette étude sont les contraintes de
temps liées à la participation à l’entretien et au remplissage des questionnaires.
Les seuls risques identifiés liés à la participation à la recherche sont la fatigue
éventuelle liée à la participation à l’entretien et au remplissage du questionnaire. 

Diffusion
Les résultats de cette recherche pourront être diffusés dans des colloques et être
publiés  dans  des  actes  de  colloque  ou  des  articles  de  revue  académique.
L’anonymat des participants à l’étude est strictement garanti.  Vous pouvez poser
des questions au sujet de la recherche en tout temps en communiquant avec la
responsable scientifique du projet par courrier électronique à gaelle.marais@univ-
lille.fr



L'équipe de recherche (URePSSS) de l'université de 
Lille et l'INSPE cherche à mettre en avant les pratiques 
des enseignants d'EPS avec les collégiens en situation
d'obésité.
En acceptant un entretien d'une trentaine de minutes, 
votre enfant peut nous aider à mieux définir les besoins 
d'élèves en situation d'obésité lors des cours d'EPS. 

Cette recherche a obtenu l'accord du Comité d'éthique et de recherche 
en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives (CERSTAPS). L'ensemble
des propos recueillis restera strictement confidentiel. 

Nous sollicitons donc de votre bienveillance l'autorisation de nous entretenir avec votre
enfant lors d'un entretien à votre domicile, dans les locaux d'Eurasport ( 413, avenue
Eugène Avinée59120 Loos) ou en distanciel, selon votre convenance.

Vous trouverez davantage de précisions sur notre étude dans les documents en pièce
jointe. Nous vous remercions grandement par avance pour votre réponse et restons à
votre disposition pour toute précision complémentaire. Vous pouvez nous joindre par mail
anais.pottier.etu@univ-lille.fr ou par téléphone 06.95.68.18.71. 

                                                                                                         Merci

L'équipe M.A.J.E.B
Gaëlle Marais, Isabelle Joing, Aurore Huchez et Anaïs Pottier

Projet M.A.J.E.B.
Moi aussi je bouge !

élèves EN SITUATION D'OBÉSITÉ



Nom : ........................................................ Prénom : ...................................................
Numéro de téléphone parents : ..................................................................................
Adresse mail : ..............................................................................................................

Je veux participer                                Je ne veux pas participer



Formulaire de consentement éclairé pour les ÉLÈVES, porteurs de
DT1

Titre du projet : Stratégies d’inclusion scolaire en EPS de collégiens porteurs d’un
Diabète  de  Type  1  :  état  des  lieux  des  contraintes  induites  et  stratégies
enseignantes

Chercheur  titulaire  responsable  scientifique  du  projet :  Gaëlle  Marais
(gaelle.marais@univ-lille.fr ou 06 03 48 12 88)

Lieu de recherche : en fonction de tes préférences, soit par visioconférence, soit
dans  les  locaux  d’EURASPORT  (413  avenue  Eugène  Avinée,  59120,  Loos  -
Laboratoire de l’URePSSS, Université de Lille) ou à ton domicile.

But du projet de recherche :
L'objectif de ce projet de recherche est de voir comment tu te sens à l’école et
comment tu t’engages dans les cours d’éducation physique et sportive en mettant
en avant les soutiens, les contraintes et les obstacles que tu perçois pendant ces
cours.

Si tu acceptes de participer à cette étude, tu auras un rendez-vous d’environ 1h
avec un des responsables scientifiques, fixé selon tes disponibilités, pendant lequel
nous réaliserons un entretien enregistré. Ce rendez-vous pourra avoir lieu chez toi
(en présentiel ou par visioconférence) ou dans les locaux d’EURASPORT à Lille. A la
fin de ce rendez-vous, il te sera proposé de répondre à des questionnaires sur les
motivations et les freins à l’activité physique (rapides, environ 20 min). 

Tes droits à la confidentialité
Toutes  les  mesures  que  nous  faisons  sont  gardées  confidentielle,  c'est  à  dire
qu'elles sont enregistrées avec un numéro et non avec ton nom et ton prénom. Elles
sont gardées dans un local de stockage à Eurasport ou sur un serveur sécurisé de
l’Université.

Tes droits d'arrêter de participer quand tu veux
C'est toi qui choisis de participer et tu as le droit d'arrêter de participer quand tu
veux.  Tu  peux  signaler  que  tu  veux  arrêter  de  participer  soit  en  le  disant
directement aux chercheurs, soit en le disant à tes parents.

Quels sont les avantages?
Pour  toi  même : Tu  pourras  poser  toutes  les  questions  que  tu  souhaites  sur
l’activité physique au chercheur spécialisé (avec qui tu auras fait l’entretien). Il
pourra te donner des conseils sur certains points si tu le souhaites. 

Pour la recherche     :   Grâce à cette étude,  nous pourrons peut-être montrer  que
certaines choses sont compliquées à gérer à l’école et lors des cours d’EPS quand
on a un diabète. Nous pourrons aussi voir si certains enseignants d’EPS ont trouvé
des solutions pour faire en sorte que tous les élèves puissent prendre autant de
plaisir dans la pratique de l’EPS. Peut-être que cela encouragera les enseignants à
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mieux adapter leurs séances d’EPS à tous les élèves pour que tout le monde prenne
plaisir à faire du sport.

Est-ce qu'il y a des risques ?
Il n'y a pas de risque à participer à cette recherche. La seule chose qui peut te
sembler embêtante est de prendre du temps à passer l’entretien et à répondre aux
questionnaires sur l’activité physique (1h maximum en tout).

Présentation des résultats
Les résultats de cette recherche pourront être présentés dans des conférences ou
être publiés dans des journaux mais ton nom ne sera pas cité.

Tes droits de poser des questions à tout moment
Tu peux poser des questions au sujet de la recherche à tout moment en envoyant
un e-mail à Gaëlle Marais : gaelle.marais@univ-lille.fr

Consentement à la participation
En signant le formulaire de consentement, tu certifies que tu as lu et compris les
renseignements ci-dessus, qu’on a répondu à tes questions de façon satisfaisante et
qu’on t’a avisé que tu étais libre d’annuler ton consentement ou de te retirer de
cette recherche en tout temps, sans préjudice. 

A remplir par le participant :
J’ai eu la possibilité de poser toutes les questions que je souhaitais au Dr Gaëlle
Marais (ou à un chercheur associé) qui m’a expliqué la nature, les objectifs, les
risques potentiels et les contraintes liées à ma participation à cette recherche.

J’ai lu et compris  les renseignements ci-dessus et j’accepte de plein gré de
participer à cette recherche. 

Nom, Prénom de l’élève – Signature

Un exemplaire de ce document t’est remis, un autre exemplaire est conservé dans
le dossier.



Formulaire  de  consentement  éclairé  pour  les  PARENTS  d’ÉLÈVE
porteur de DT1

Titre du projet : Stratégies d’inclusion scolaire en EPS de collégiens porteurs d’un
Diabète  de  Type  1  :  état  des  lieux  des  contraintes  induites  et  stratégies
enseignantes

Chercheur  titulaire  responsable  scientifique  du  projet :  Gaëlle  Marais
(gaelle.marais@univ-lille.fr ou 06 03 48 12 88)

Lieu  de  recherche :  en  fonction  des  préférences  de  votre  enfant,  soit  par
visioconférence,  soit  dans les  locaux d’EURASPORT (413 avenue Eugène Avinée,
59120, Loos - Laboratoire de l’URePSSS, Université de Lille) ou à votre domicile.

But du projet de recherche :
L’objectif de ce projet de recherche consiste à examiner les conditions d’inclusion
scolaire d’élèves porteurs d’un diabète de type 1. Plus spécifiquement, il s’agira
d’examiner les contraintes, obstacles ou soutiens qui impactent (positivement ou
négativement)  leur  bien-être  et  leur  engagement  dans  la  pratique  physique
scolaire.
Si  vous  acceptez  que votre enfant  participe  à  cette étude,  il  bénéficiera  d’un
rendez-vous d’environ 1h avec un des  responsables  scientifiques,  fixé  selon ses
disponibilités, pendant lequel nous réaliserons un entretien enregistré. Il lui sera
également  proposé de répondre à  des  questionnaires  sur  les  motivations et  les
freins à l’activité physique.

Vos droits à la confidentialité
1/ Les données obtenues seront traitées avec la plus entière confidentialité
2/ L'identité de votre enfant sera voilée à l’aide d’un numéro aléatoire
3/ Aucun autre renseignement ne sera dévoilé qui puisse révéler l'identité de votre
enfant
4/ Toutes les données seront gardées soit dans le local d’archivage du bâtiment
EURASPORT  (413  avenue  Eugène  Avinée,  59120,  Loos)  de  l'université  de  Lille
(formulaire  de  consentement),  soit  sur  des  serveurs  sécurisés  de  l’Université,
différenciés  selon les  types de données. Seuls  les  chercheurs  du laboratoire de
l’URePSSS  y auront  accès.  Les entretiens  seront  retranscrits  par  une entreprise
spécialisée mais ces entretiens seront transmis de manière totalement anonyme.

Vos droits de vous retirer de la recherche en tout temps
1/ La contribution de votre enfant à cette recherche est volontaire et il a le droit
de refuser d'y participer.
2/ Votre enfant pourra s'en retirer ou cesser sa participation en tout temps, sans se
justifier, et demander que ses données soient détruites, sans conséquence.
3/ La décision pour votre enfant de participer, de refuser de participer, ou de
cesser  sa  participation  n’aura  aucun  effet  sur  vos  relations  futures  avec  le
laboratoire URePSSS de l’Université de Lille.
4/  Votre  enfant  peut  signaler  son  souhait  de  se  retirer  de  la  recherche  soit
directement en le disant aux chercheurs, soit par votre intermédiaire.

mailto:isabelle.joing@univ-lille.fr


Bénéfices
Bénéfices individuels     :   À l’issue de l’entretien, vous ou votre enfant pourrez poser
toutes  les  questions  que  vous  souhaitez  et  échanger  avec  le  chercheur.  Le
chercheur pourra éventuellement vous aider à trouver des astuces pour améliorer
le bien-être de votre enfant pendant la pratique d’activité physique.

Bénéfices collectifs     :   Les avantages attendus de cette recherche sont de mettre en
évidence  les  pratiques  qui  impactent  positivement  l’engagement  des  élèves
porteurs de DT1, afin de les partager avec la communauté éducative et irriguer les
formations initiales et continues des enseignants.

Risques possibles
La participation de votre enfant à cette étude n’entraînera pas de participation
financière de votre part.
Les contraintes qu’implique la participation à cette étude sont les contraintes de
temps liées à la participation à l’entretien et au remplissage des questionnaires.
Les seuls risques identifiés liés à la participation à la recherche sont la fatigue
éventuelle liée à la participation à l’entretien et au remplissage du questionnaire. 

Diffusion
Les résultats de cette recherche pourront être diffusés dans des colloques et être
publiés  dans  des  actes  de  colloque  ou  des  articles  de  revue  académique.
L’anonymat des participants à l’étude est strictement garanti.  Vous pouvez poser
des questions au sujet de la recherche en tout temps en communiquant avec la
responsable scientifique du projet par courrier électronique à gaelle.marais@univ-
lille.fr

Consentement à la participation
En  signant  le  formulaire  de  consentement,  vous  certifiez  que  vous  avez  lu  et
compris les renseignements ci-dessus, qu’on a répondu à vos questions de façon
satisfaisante  et  qu’on  vous  a  avisé  que  vous  étiez  libre  d’annuler  votre
consentement ou que votre enfant se retire de cette recherche en tout temps, sans
préjudice. 

A remplir par le parent :
J’ai eu la possibilité de poser toutes les questions que je souhaitais au Dr Gaëlle
Marais (ou à un chercheur associé) qui m’a expliqué la nature, les objectifs, les
risques potentiels et les contraintes liées à la participation de mon enfant à
cette recherche.

J’ai lu et compris les renseignements ci-dessus et j’accepte de plein gré que
mon enfant participe à cette recherche. 

Nom, Prénom du(des) parent(s) – Signature

Un exemplaire de ce document vous est remis, un autre exemplaire est conservé
dans le dossier.



Notice d’information pour les ÉLÈVES porteurs de DT1

Titre du projet : Stratégies d’inclusion scolaire en EPS de collégiens porteurs d’un
Diabète  de  Type  1  :  état  des  lieux  des  contraintes  induites  et  stratégies
enseignantes

Chercheur  titulaire  responsable  scientifique  du  projet :  Gaëlle  Marais
(gaelle.marais@univ-lille.fr ou 06 03 48 12 88)

Lieu de recherche : en fonction de tes préférences, soit par visioconférence, soit
dans  les  locaux  d’EURASPORT  (413  avenue  Eugène  Avinée,  59120,  Loos  -
Laboratoire de l’URePSSS, Université de Lille) ou à ton domicile.

But du projet de recherche :
L'objectif de ce projet de recherche est de voir comment tu te sens à l’école et
comment tu t’engages dans les cours d’éducation physique et sportive en mettant
en avant les soutiens, les contraintes et les obstacles que tu perçois pendant ces
cours.

Si tu acceptes de participer à cette étude, tu auras un rendez-vous d’environ 1h
avec un des responsables scientifiques, fixé selon tes disponibilités, pendant lequel
nous réaliserons un entretien enregistré. Ce rendez-vous pourra avoir lieu chez toi
(en présentiel ou par visioconférence) ou dans les locaux d’EURASPORT à Lille. A la
fin de ce rendez-vous, il te sera proposé de répondre à des questionnaires sur les
motivations et les freins à l’activité physique (rapides, environ 20 min). 

Tes droits à la confidentialité
Toutes  les  mesures  que  nous  faisons  sont  gardées  confidentielles,  c'est  à  dire
qu'elles sont enregistrées avec un numéro et non avec ton nom et ton prénom. Elles
sont gardées  dans un local de stockage à Eurasport ou sur un serveur sécurisé de
l’Université.

Tes droits d'arrêter de participer quand tu veux
C'est toi qui choisis de participer et tu as le droit d'arrêter de participer quand tu
veux.  Tu  peux  signaler  que  tu  veux  arrêter  de  participer  soit  en  le  disant
directement aux chercheurs, soit en le disant à tes parents.

Quels sont les avantages?
Pour  toi  même : Tu  pourras  poser  toutes  les  questions  que  tu  souhaites  sur
l’activité physique au chercheur spécialisé (avec qui tu auras fait l’entretien). Il
pourra te donner des conseils sur certains points si tu le souhaites. 

Pour la recherche     :   Grâce à cette étude,  nous pourrons peut-être montrer  que
certaines choses sont compliquées à gérer à l’école et lors des cours d’EPS quand
on a un diabète. Nous pourrons aussi voir si certains enseignants d’EPS ont trouvé
des solutions pour faire en sorte que tous les élèves puissent prendre autant de
plaisir dans la pratique de l’EPS. Peut-être que cela encouragera les enseignants à
mieux adapter leurs séances d’EPS à tous les élèves pour que tout le monde prenne
plaisir à faire du sport.
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Est-ce qu'il y a des risques ?
Il n'y a pas de risque à participer à cette recherche. La seule chose qui peut te
sembler embêtante est de prendre du temps à passer l’entretien et à répondre aux
questionnaires sur l’activité physique (1h maximum en tout).

Présentation des résultats
Les résultats de cette recherche pourront être présentés dans des conférences ou
être publiés dans des journaux mais ton nom ne sera pas cité.

Tes droits de poser des questions à tout moment
Tu peux poser des questions au sujet de la recherche à tout moment en envoyant
un e-mail à Gaëlle Marais : gaelle.marais@univ-lille.fr



Notice d’information pour les PARENTS d’ÉLÈVE porteur de DT1

Titre du projet : Stratégies d’inclusion scolaire en EPS de collégiens porteurs d’un
Diabète  de  Type  1  :  état  des  lieux  des  contraintes  induites  et  stratégies
enseignantes

Chercheur  titulaire  responsable  scientifique  du  projet :  Gaëlle  Marais
(gaelle.marais@univ-lille.fr ou 06 03 48 12 88)

Lieu  de  recherche :  en  fonction  des  préférences  de  votre  enfant,  soit  par
visioconférence,  soit  dans les  locaux d’EURASPORT (413 avenue Eugène Avinée,
59120, Loos - Laboratoire de l’URePSSS, Université de Lille) ou à votre domicile.

But du projet de recherche :
L’objectif de ce projet de recherche consiste à examiner les conditions d’inclusion
scolaire d’élèves porteurs d’un diabète de type 1. Plus spécifiquement, il s’agira
d’examiner les contraintes, obstacles ou soutiens qui impactent (positivement ou
négativement)  leur  bien-être  et  leur  engagement  dans  la  pratique  physique
scolaire.
Si  vous  acceptez  que votre enfant  participe  à  cette étude,  il  bénéficiera  d’un
rendez-vous d’environ 1h avec un des  responsables  scientifiques,  fixé  selon ses
disponibilités, pendant lequel nous réaliserons un entretien enregistré. Il lui sera
également  proposé de répondre à  des  questionnaires  sur  les  motivations et  les
freins à l’activité physique.

Vos droits à la confidentialité
1/ Les données obtenues seront traitées avec la plus entière confidentialité
2/ L'identité de votre enfant sera voilée à l’aide d’un numéro aléatoire
3/ Aucun autre renseignement ne sera dévoilé qui puisse révéler l'identité de votre
enfant
4/ Toutes les données seront gardées soit dans le local d’archivage du bâtiment
EURASPORT  (413  avenue  Eugène  Avinée,  59120,  Loos)  de  l'université  de  Lille
(formulaire  de  consentement),  soit  sur  des  serveurs  sécurisés  de  l’Université,
différenciés  selon les  types de données. Seuls  les  chercheurs  du laboratoire de
l’URePSSS  y auront  accès.  Les entretiens  seront  retranscrits  par  une entreprise
spécialisée mais ces entretiens seront transmis de manière totalement anonyme.

Vos droits de vous retirer de la recherche en tout temps
1/ La contribution de votre enfant à cette recherche est volontaire et il a le droit
de refuser d'y participer.
2/ Votre enfant pourra s'en retirer ou cesser sa participation en tout temps, sans se
justifier, et demander que ses données soient détruites, sans conséquence.
3/ La décision pour votre enfant de participer, de refuser de participer, ou de
cesser  sa  participation  n’aura  aucun  effet  sur  vos  relations  futures  avec  le
laboratoire URePSSS de l’Université de Lille.
4/  Votre  enfant  peut  signaler  son  souhait  de  se  retirer  de  la  recherche  soit
directement en le disant aux chercheurs, soit par votre intermédiaire.

Bénéfices
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Bénéfices individuels     :   À l’issue de l’entretien, vous ou votre enfant pourrez poser
toutes  les  questions  que  vous  souhaitez  et  échanger  avec  le  chercheur.  Le
chercheur pourra éventuellement vous aider à trouver des astuces pour améliorer
le bien-être de votre enfant pendant la pratique d’activité physique.

Bénéfices collectifs     :   Les avantages attendus de cette recherche sont de mettre en
évidence  les  pratiques  qui  impactent  positivement  l’engagement  des  élèves
porteurs de DT1, afin de les partager avec la communauté éducative et irriguer les
formations initiales et continues des enseignants.

Risques possibles
La participation de votre enfant à cette étude n’entraînera pas de participation
financière de votre part.
Les contraintes qu’implique la participation à cette étude sont les contraintes de
temps liées à la participation à l’entretien et au remplissage des questionnaires.
Les seuls risques identifiés liés à la participation à la recherche sont la fatigue
éventuelle liée à la participation à l’entretien et au remplissage du questionnaire. 

Diffusion
Les résultats de cette recherche pourront être diffusés dans des colloques et être
publiés  dans  des  actes  de  colloque  ou  des  articles  de  revue  académique.
L’anonymat des participants à l’étude est strictement garanti.  Vous pouvez poser
des questions au sujet de la recherche en tout temps en communiquant avec la
responsable scientifique du projet par courrier électronique à gaelle.marais@univ-
lille.fr



L'équipe de recherche (URePSSS) de l'université de 
Lille et l'INSPE cherche à mettre en avant les pratiques 
des enseignants d'EPS avec les collégiens porteurs d'un
diabète de type 1.
En acceptant un entretien d'une trentaine de minutes, 
votre enfant peut nous aider à mieux définir les besoins 
d'élèves porteurs d'un diabète de type 1 lors des cours d'EPS. 

Cette recherche a obtenu l'accord du Comité d'éthique et de recherche 
en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives (CERSTAPS). L'ensemble
des propos recueillis restera strictement confidentiel. 

Nous sollicitons donc de votre bienveillance l'autorisation de nous entretenir avec votre
enfant lors d'un entretien à votre domicile, dans les locaux d'Eurasport ( 413, avenue
Eugène Avinée59120 Loos) ou en distanciel, selon votre convenance.

Vous trouverez davantage de précisions sur notre étude dans les documents en pièce
jointe. Nous vous remercions grandement par avance pour votre réponse et restons à
votre disposition pour toute précision complémentaire. Vous pouvez nous joindre par mail
anais.pottier.etu@univ-lille.fr ou par téléphone 06.95.68.18.71. 

                                                                                                         Merci

L'équipe M.A.J.E.B
Gaëlle Marais, Isabelle Joing, Aurore Huchez et Anaïs Pottier

Projet M.A.J.E.B.
Moi aussi je bouge !

élèves Porteurs d'un diabète de
type 1 en EPS



Nom : ........................................................ Prénom : ...................................................
Numéro de téléphone parents : ..................................................................................
Adresse mail : ..............................................................................................................

Je veux participer                                Je ne veux pas participer


