
SAVE THE DATE !
VENDREDI 4 MARS

JOURNÉE MONDIALE
DE L’OBÉSITÉ
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Le rayonnement du site internet Obésité Hauts de France

ETP Surpoids – Obésité en ville

Labellisation ARS de la filière TCA

Prévention « Surpoids et Obésité »

Formation

Coup de pouce communication

>> https://obesite-hdf.fr/ <<
 
Pour être référencé(e) sur ce site, comme intervenant sur le territoire de l’Artois, 
veuillez nous contacter par mail : comiteterritorialobesite@gh-artoisternois.fr

L’association APBS (association pour la promotion 
du bien-être et de la santé) propose un programme 
d’Education Thérapeutique du Patient : Surpoids – Obésité 
sur les secteurs de Béthune, Noeux les Mines et Agny

Le groupe de travail du CTO sur le surpoids et l’obésité chez l’adulte 
a réalisé une série d’affiches de prévention associé à des vidéos 
bienveillantes.Une diffusion est en cours sur tout le territoire de l’Artois. 

Les affiches vous intéressent ?
Contactez-nous par mail : comiteterritorialobesite@gh-artoisternois.fr

Le CSO d’Arras propose une formation « Obésité, surpoids : mythe 
et réalité » à destination des professionnels intervenant dans la prise 
en charge des patients obèses ou accompagnant les personnes en 
surpoids sur le territoire de l’Artois.
Vous souhaitez des renseignements ou vous inscrire à la formation ?
Contactez-nous par mail :
comiteterritorialobesite@gh-artoisternois.fr

Vous souhaitez communiquer sur vos projets et/ou évènements et 
apparaître dans la prochaine newsletter du CSO Arras ?
N’hésitez pas à nous faire parvenir vos informations par mail à : 
comiteterritorialobesite@gh-artoisternois.fr

•	 CH Arras : offre de soins spécialisée de niveau 2 dans les troubles 
du comportement alimentaire

Contact : 03 21 21 16 00
 
•	 CH Béthune : offre de soins spécialisée pour l’hyperphagie 

boulimique (TCA du sujet obèse)
Contact : 03 21 64 51 92

Vous trouverez toutes les informations nécessaires sur le site de l’APBS : https://apbs.fr
Contact : contact@apbs.fr

La plupart des patients obèses ont des troubles du comportement 
alimentaire

Excès de 
POIDS ?

Et si on arrêtait d'en faire 

TOUT UN PLAT ?
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Retrouvez 

la vidéo ici 
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Je bouge
DONC JE SUIS !

Pas besoin de courir pour 
BOUGER !

Retrouvez 
la vidéo ici 

PRÉVENTION DE LA PRISE DE POIDS 

LA PYRAMIDE ALIMENTAIRE

BOUGER 
PLUS AU QUOTIDIEN

RESPECTER
SON APPÉTIT

UN CORPS DE RÊVE ?
SANS FAÇON !

MANGER SANS
CULPABILISER

GÉRER 
AUTREMENT
SON STRESS

LE SODA
ET L’APÉRO

AVEC 
MODÉRATION

Je mange si j’ai faim.
Je m’arrête quand je n’ai plus faim

Marcher, prendre les escaliers
faire du vélo, savoir oublier sa voiture de 
temps en temps...

Ma santé est plus
importante que la minceur :
les régimes font grossir !

Seul l’excès
fait grossir

Manger
n’est pas la solution 
face au stress

ÉLÉ

Retrouvez 
la vidéo ici 

Envie de mangerSANS FAIM ?

Quand les émotions S’EN MÊLENT...
Retrouvez la vidéo ici 


